Kurser 2010

	
	Kurs
	Ledare
	Beskrivning av kursen 
	Att ta med / övrigt

	1.
	Assistent


	Distriktets ansvar
	För seniorer och nyblivna ledare som skall börja vara med på en avdelning.


	Kläder för utomhus aktiviteter

	2.
	ALU


	Distriktets ansvar
	
	Kläder för utomhusaktiviteter



	3.
	Ledarskap


	Lotta Yttergren
	Här får ni verktygen till att utveckla ditt ledarskap med både inomhus och utomhuspedagogik.
	Kläder för utomhusaktiviteter

	4.
	Sjukvård 


	Anders Yxfeldt 


	HLR, Vardagssjukvård. 

Hjärt- Lungräddning på docka

Akut omhändertagande på skade- / olycksplats enligt ”ABCDE”

Mycket praktisk övning på förbandsläggning, fottejpning, stödlindning etc.

Släckning av brinnande person


	Kläder för både inne- och utebruk. Gärna icke ömtålig sådan

Medför gärna också den 

egna scoutkårens 

sjukvårdsväska / -låda

	5.
	Vikinga smycken

WORK SHOP
	Lelle 
	Du jobbar självständigt

Silver och brons kan var och en ta med eller köpa av mig på plats, då ingår alltså inget i kursavgiften



	kökshandduk

	6.
	Lek & Sång
	Patrik Zettergren m.fl
	Här får du lära dig nya, nygamla och roliga lekar & sånger.

Varför leker vi, när leker vi och vilka lekar och sånger passar när??????


	Oömma kläder och egna förslag

	7.
	Ceremoni & Ljusspår 


	Christer ”Lången” Karlsson & Ali

	Här får du tips på hur du kan göra ljusspår, stämningsfulla lägerbål och ceremonier.
	Kläder för utomhus aktiviteter
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	Kniv kurs
	Emil Norström

Christian Dahlström
	Gör din egen kniv och slida


	        Rasp & fil

Tving, intresse & engagemang



	9.
	Massagekurs


	Regina Siuvatti
	Grundläggande kurs i klassisk helkroppsmassage samt hur massage kan tillämpas som metod i scouting

dans
	Dubbla liggunderlag, kudde, handduk. 

Minderåriga (under 18) bör ha målsmans tillstånd för detta, eftersom det kräver att de visar en hel del hud under massagen.
 

	10.
	Smide
	Tobbe Johansson
	Se längre ner på sidan
	

	11.
	Japansk flätning

+ återbruk
	Judith Dahlin Klein & Mia Lyttbacka 
	Ni som vill och hinner får prova bägge sakerna. Återbruk = vi kommer att sy olika påsar av gamla tyger. Ta gärna med gamla kökshanddukar och virkade grytlappar o.dy.
	Symaskin & tråd om du vill sy och kunskap om din maskin. 

Om ni har ta gärna med broderigarn i olika färger.

Sax för tyg & papper

Frågor – kontakta Judith 

dahlin.klein@telia.com




Rättvikskurs  - Smide, allmän info.

Vi kommer att smida utomhus = varma kläder, tänk speciellt på att ha varma grova skor, moonboots undanbedes.

Inge fleece eller täckjackor/byxor. Yttersta lagret bör vara typ grov bomull – arbetsoverall - eller om man har tillgång till tex läderförkläde. Tänk brandsäkert! 

Fodrade arbetshandskar typ svetshandskar rekommenderas. 

Kursansvarig rekommenderar Ejendals gula handske: Tegera, svetshandske 17, en smaksak…

Gärna lager på lager på överkroppen – värmen från ässjan är väldigt intensiv och i kombination med ”grovjobb” kan man bli varm… Dock tror jag att det kan bli rätt kallt åt ben/fötter.

Det kommer (förhoppningsvis) att finnas ett vindskydd och möjligen ett enkelt tak som vi kan söka skydd under om det mot förmodan skulle komma någon form av nederbörd.

Vi kan erbjuda 3 nivåer: 

Absolut nybörjare: enkel krok.
Instruktör: Kopparbo-Kurt samt Anders Eriksson, Hdm.

Har provat förut: enklare smycke, klyva.
Instruktör: Tobbe J, Hdm.

Hyfsat avancerat: ljusstake??
Instruktör: Kurt Östlund, Långshyttan

Om man har eget material som man vill prova att smida med, tex gamla stora spikar etc går det bra att ta med. 

Vill man förbereda sig lite mer och läsa på så kan jag rekommendera en sida på nätet, www.klockaretorpet.com Klicka er fram till ”Kör så det ryker” via flärpen Hantverkstekniker.

Grundläggande info om temperaturer, material osv






